Утверждаю.
Директор школы: 

_______М.А. Цыпцына
ПРОГРАММА

охраны здоровья и формирования здорового образа жизни
обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №2 р.п. Лунино  им.Короткова И.И.
на 2014 – 2017 годы
Паспорт Программы.

	Наименование программы
	Программа охраны здоровья и формирования здорового образа жизни учащихся МБОУ СОШ №2 р.п. Лунино им.Короткова И.И. на 2014 – 2017 годы.

	Основной разработчик программы
	Администрация МБОУ СОШ №2 р.п. Лунино им.Короткова И.И. учителя физкультуры.

	Цели  и задачи программы
	· сохранение и укрепление нравственного, психического и физического здоровья учащихся;

· создание системы взаимосвязи и сотрудничества со всеми заинтересованными службами;

· снижение заболеваемости детей;

· профилактика негативных зависимостей учащихся;

· формирование здорового образа жизни путем воспитания чувства ответственности за свое здоровье;

· формировать у учащихся осознанный выбор здорового образа жизни;



	Основные направления реализации программы
	· диагностика, коррекция и развитие учащихся;

· увеличение числа учащихся, охваченных горячим питанием;

· формирование здоровьезберегающих знаний у учащихся и их родителей;

· соблюдение санитарных норм и правил, адекватность методов и методик обучения и воспитания ( физкультминутки, утренняя зарядка, подвижные перемены);
· формирование системы спортивно – оздоровительной работы;

· отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных служб;

· контроль за выполнением мероприятий по укреплению и сохранению здоровья у учащихся;

· система творческих классных часов, внеклассных мероприятий, спортивно – оздоровительной работы;

· организация работы по формированию ценности здорового образа жизни;

	Сроки реализации программы
	2014 – 2017  годы

	Ожидаемые результаты
	· снижение заболеваемости учащихся;
· понимание учащимися необходимости заботы о собственном здоровье, стремления к здоровому образу жизни;


ВВЕДЕНИЕ.
Добрая школа – это хорошо, 

Умная школа – это великолепно,

Но ребенок должен быть здоров

И подготовлен к жизни.
   Проблема ухудшения здоровья учащихся в современной школе сейчас очень актуальна. Число учащихся школы, страдающих миопатией  в 2013 – 2014 учебном году - 32, с функциональной кардиопатией - 13, с нарушением осанки - 19, с вегетососудистой дистонией – 15, со сколиозом – 9, с ожирением – 14, с заболеваниями желудочно – кишечного тракта – 8, детей – инвалидов - 8. Эти отклонения в процессе обучения увеличиваются и к выпускному классу переходят в хронические заболевания. 

   Именно в школьном возрасте большинство детей впервые пробуют алкогольные напитки, выкуривают первую сигарету, знакомятся с наркотиками. у некоторых из них  развивается зависимость от пагубных привычек. Все это ведет к ухудшению здоровья молодого поколения.
  В отношении обозначенных проблем эффективным может быть только комплексный подход, включающий профилактические мероприятия при организации обучения.

  Включение охраны здоровья детей в число приоритетов деятельности школы, создание условий для гармоничного физического развития ребенка, охраны и укрепления его здоровья по следующим направлениям: нормализация  учебной нагрузки; нормирование понимания ценности здоровья и здорового образа жизни; поддержка программ, направленных на охрану и укрепление здоровья детей; создание адаптивной образовательной среды для детей с проблемами в здоровье и развитии.

     Таким образом, необходимо разработать четкий комплекс мер, направленных  на охрану здоровья и формирование здорового образа жизни учащихся МБОУ СОШ №2 р.п. Лунино им.Короткова И.И.. Это позволит улучшить здоровье учащихся и поможет оградить их от вредных привычек.

	№
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1
	Осуществление контроля за соответствием условий обучения санитарно – гигиеническим нормам и рекомендациям.
	Постоянно
	Администрация школы

	2
	Обеспечить учебную нагрузку учащихся в соответствии с региональным базисным планом.
	В начале учебного года
	Заместитель директора по УВР.

	3
	Проведение медицинского осмотра, доведение результатов до педагогического коллектива и родителей.
	Ежегодно
	Врачи ЦРБ

	4
	Проведение своевременной вакцинации учащихся.
	Ежегодно
	Медсестра

	5
	Анализ состояния  здоровья учащихся на предмет эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий.
	В течение года
	Медсестра

	6
	Организация горячего питания учащихся.
	В течение года
	Директор школы

	7
	Организация работы по профилактике травматизма.
	В течение года
	Кл. руководители

	8
	Проведение классных часов,  психологических тестов, анкетирования  учащихся с целью выявления психологического климата, выявления детей, нуждающихся в индивидуальном подходе и работе с психологом школы.
	Ежегодно
	Кл. руководители

	9
	Организация специальных физкультурных групп по данным медицинского кабинета.
	Ежегодно
	Врачи ЦРБ, медсестра, учителя физкультуры, Кл. рук.

	10
	Проведение ежедневной утренней зарядки.
	В течение года
	Кл. руководители

	11
	Проведение на уроках специальной зарядки для глаз ( 1 -11 кл).
	В течение года
	Учителя – предметники, кл. руководители

	12
	Проведение тематических классных часов по формированию здорового образа жизни.
	Ежемесячно
	Кл. руководители

	13
	Организация и проведение спортивно – оздоровительных мероприятий:
· дней здоровья;

· малых школьных олимпийских игр;

· соревнований «Мама, папа, я – спортивная семья»; фестивалей спорта;
· тестов губернатора; сдача ГТО;
· участие в районной спартакиаде учащихся; участие в районных туристических слетах;

· участие в зональных и областных соревнованиях по мини – футболу, баскетболу в рамках «Школьной лиги»; «Президентских состязаниях»
· участие в акциях «Спорт против наркотиков», «Сжигаем вредные привычки».
· Участие в областном конкурсе агитбригад «Радуга жизни».
· Участие в районном дне физкультурника.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	14
	Ведение дневников спортивных достижений учащихся.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	15
	Организация походов и экскурсий.
	В течение года
	Кл. руководители

	16
	Организация оздоровительной работы с учащимися в летний период.
	Ежегодно 

май - август
	Заместитель директора по ВР, учителя физкультуры,  Кл. руководители

	17
	Проведение общешкольных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни. 
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	18
	Проведение круглых столов, встреч  учащихся  с врачами ЦРБ, врачом наркологом.
	В течение года
	Администрация школы


Темы классных часов в рамках Программы.

2014-2015 учебный год.

· Что значит быть здоровым человеком?

· Вредные привычки.

· Курильщик – сам себе могильщик.

· Наркомания и ее последствия.

· Они выбрали спорт!

2015 – 2016 учебный год.
· Кого нам обвинять и как нам быть?

· Курение – опасное увлечение.

· Наркомания – шаг в бездну.
· Интернет – плохо и хорошо.

                                                                           2016 – 2017 учебный год.
· Воспитание волевых качеств.

· Привычки и здоровье.

· Не попасть в зависимость.
· Здоров на 100% - как это?
Общешкольные мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни.

Ежегодно      

1.Спортивный праздник «Стартуем вместе». 
· 1 – 4 классы

· 5-6 классы

· 7-8 классы.

2.Конкурс  на лучший комплекс утренней зарядки.
3. В поход всей школьной семьей.
